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1. Перевал Курноят 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного маршрута  Перевал Курноят 

Местонахождение Черекское ущелье  

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Перевал достаточно сложный. Не исключить участков, где из-за 

состояния дороги и общего уклона придется идти пешком. Набор 

высоты около 1 км. Велосипедная тропа без категории сложности, 

но требуется хорошая спортивная подготовка, альпинистские 

навыки приветствуются. 

Начало маршрута от Верхней Жемталы или со стороны Верхней Балкарии 

Конец маршрута Перевал Курноят 

Протяжённость маршрута, км 46 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута весна/лето/осень 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 14 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Уштулу 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного маршрута  Уштулу 

Местонахождение Черекское ущелье 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Большую часть уклон небольшой. Наиболее сложная часть 

непосредственно перед нарзанными источниками. Можно 

остановиться как в палатках, так и в одной из двух гостиниц. 

Маршрут несложный, дорога в удовлетворительном состоянии. 

Сложный подъем перед источником. 

 Велосипедная тропа без категории сложности, но требуется хорошая 

спортивная подготовка, альпинистские навыки приветствуются. 

Начало маршрута Верхняя Балкария 

Конец маршрута Уштулу 

Протяжённость маршрута, км 18,7 км. 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута 
весна/лето/осень 

 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 14 лет 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Перевал Школьный 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  
Перевал Школьный 

Местонахождение Безенги 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Достаточно сложный из-за общего набора и состояния дороги перевал 

(особенно в своей верхней части). Набор около 1900 м.  

Велосипедная тропа без категории сложности, но требуется хорошая 

спортивная подготовка, альпинистские навыки приветствуются. 

Начало маршрута Перевал соединяющий Безенги и Верхнюю Балкарию 

Конец маршрута  

Протяжённость маршрута, км 30 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута всесезонный 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Маршрут рассчитан на взрослую аудиторию. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. От Эльтюбю до а/л «Башиль» 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  
От Эльтюбю до а/л «Башиль» 

Местонахождение Чегемский район 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Маршрут несложный без категории сложности. Тропа не требует особой подготовки. 

Подъем от Эльтюбю около 600-700 метров.  

 

Начало маршрута Эльтюбю 

Конец маршрута а/л «Башиль» 

Протяжённость маршрута, км 17,7 

Основные объекты осмотра 

 

Можно совместить с ночевкой в селе после прохождения перевала Думала. 

Радиальный выезд до водопада Джайлык или Абай-су. 

 

Сезон прохождения маршрута всесезонный 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 10 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Перевал Актопрак 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

 

Перевал Актопрак 

 

Местонахождение Между Баксанским и Чегемским ущельем 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Наиболее простой из перевалов. Велосипедный маршрут  без категории 

сложности. Не требует особой подготовки. 

Можно начинать маршрут от Эльтюбю с финишем в Былыме. Набор от Былыма 

820 м. 

Начало маршрута Баксанское ущелье. Эльтютбю 

Конец маршрута Былым 

Протяжённость маршрута, км 35 км. 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута  

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 14 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 
Карта маршрута включает не только перевал. Перевал выделен зеленым. 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Адыр-Су (а\л «Улу-Тау») 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

Адыр-Су (а\л «Улу-Тау»)  

 

Местонахождение Эльбрусский район 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Несложный маршрут. Велосипедный маршрут  без категории сложности. Не 

требует особой подготовки. Набор около 850м 

Радиальный маршрут от подъемника до лагеря и обратно.  

 

Начало маршрута Адыр-Су 

Конец маршрута а/л «Улу-Тау» 

Протяжённость маршрута, км 14 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута всесезонный 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 10 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Ущелье реки Кыртык 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

Ущелье реки Кыртык 

 

Местонахождение Баксанское ущелье 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Тропа средней категории сложности, требуется физическая подготовка и 

альпинистские навыки приветствуются.  

Общий набор высоты до 1600 м при подъеме от Верхнего Баксана. 

Начало маршрута 

От Верхнего Баксана возможна заброска развилки на грунтовке. Далее 

простой вариант: после небольшой пешеходной прогулки по окрестностям 

спуск в Верхний Баксан, либо более сложный: подъем на велосипедах до 

высоты около 3000 и затем спуск в Верхний Баксан.  

 

Конец маршрута Верхний Баксан 

Протяжённость маршрута, км 38 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута  

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 16 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Плато Кинжал 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

Плато Кинжал 

 

Местонахождение Тызыльское ущелье 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Тропа без категории сложности. Но требуется физическая подготовка, 

альпинистские навыки приветствуются. Возможен вариант с ночевкой в 

палатках на плато.  

 

Начало маршрута 
Доехать до Западного Кинжала.  

 

Конец маршрута 
Оттуда спуск либо в Кенделен, либо в Каменомосткое с последующим 

заездом к водопаду Гедмишх или озерам Шадхурей. 

Протяжённость маршрута, км 47 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута весна/лето/осень 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети  от 14 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Тызыльское ущелье 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  
Тызыльское ущелье 

Местонахождение Тызыльское ущелье 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Тропа без  категории сложности. Не требует особой подготовки.  

В случае если дорога в нормальном состоянии. 

Начало маршрута  

Конец маршрута  

Протяжённость маршрута, км  

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута  

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 10 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

От Кенделена до бывшей турбазы и обратно. В районе турбазы возможна 

небольшая пешеходная прогулка.  

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Нижний Чегем – Белая речка 

 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  
Нижний Чегем – Белая речка 

Местонахождение 
Маршрут проходящий в близости с перевалом Шаухна и по Белореченскому 

охотхозяйству.  

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

маршрут средней сложности, не требует особой подготовки.  

 

Начало маршрута Нижний Чегем 

Конец маршрута г.Нальчик 

Протяжённость маршрута, км 42 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута Всесезонный 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 10 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

Требуется заброска до Нижнего Чегема. Набор около 1 км. 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Нальчик – Белая речка – Карасу – Бабугент – Герпегеж – Хасанья – Нальчик 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

Нальчик – Белая речка – Карасу – Бабугент – Герпегеж – Хасанья – 

Нальчик 

Местонахождение Нальчик – Белая речка – Карасу – Бабугент – Герпегеж – Хасанья – Нальчик 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 
маршрут кольцевой средней сложности. 

Начало маршрута г. Нальчик  

Конец маршрута г. Нальчик 

Протяжённость маршрута, км 100 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута всесезонный 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 14 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 
Маршрут по охотхозяйству и по дороге от Карасу до Нальчика. Можно 

ограничиться только частью по охотхозяйству. 

Разработчик маршрута 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Атажукино – высота 900 – Лечинкай или трасса Р-217 – гора Кызбурун – 

Лечинкай 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

Атажукино – высота 900 – Лечинкай или трасса Р-217 – гора Кызбурун – 

Лечинкай 

Местонахождение 
Атажукино – высота 900 – Лечинкай или трасса Р-217 – гора Кызбурун – 

Лечинкай 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

 

Маршрут без категории сложности. Не требует особой подготовки.  

Начало маршрута Атажукино 

Конец маршрута Лечинкай 

Протяжённость маршрута, км 82 

Основные объекты осмотра 

 

Маршрут по холмам между Атажукино и Лечинкай 

 

Сезон прохождения маршрута Всесезонный  

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 14 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

Маршрут от  баксанского круга или Атажукино. 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Хуштосырт – Белая речка - Нальчик 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  
Хуштосырт – Белая речка - Нальчик 

Местонахождение Хуштосырт – Белая речка - Нальчик 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 
Маршрут средней категории сложности. Необходима физическая подготовка. 

Начало маршрута Хуштосырт 

Конец маршрута Нальчик 

Протяжённость маршрута, км 50 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута всесезонный 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 14 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 
Маршрут через перевал Шаухна и охотхозяйство. 

Район самого перевала предполагает пешеходный этап. 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Сад камней 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  
Сад камней 

Местонахождение с. Верхний Куркужин 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Легкий маршрут. Но  необходима физическая подготовка,  присутствуют 

достаточно крутые участки 
 
 

Начало маршрута Вверх от Нижнего Чегема 

Конец маршрута с. Верхний Куркужин  

Протяжённость маршрута, км 72 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута 
весна/лето/осень 

 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 14 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. Скалодром 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  
Скалодром 

Местонахождение Лечинкай 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

 
Маршрут без категорий сложности. Не требует особой подготовки. 

Начало маршрута 
Немного выше Лечинкай. Грунтовка в сторону скалодрома. 

 

Конец маршрута Скалодром 

Протяжённость маршрута, км  

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута  

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. Джылы-Су – Тырныауз через перевал Шаукам 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

Джылы-Су – Тырныауз через перевал Шаукам 
 

Местонахождение  

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Маршрут с категорией сложности. Требуется большая выносливость, 

физическая подготовка и альпинистские навыки. Состояние дороги требует 

уточнения. Возможно разбитие маршрута на два дня с ночевкой между 

перевалами.  
 

Начало маршрута 
От урочища через перевалы Шаукам и Джаурген в сторону Тырныазского 

комбината и вниз по серпантину.  

Конец маршрута г. Тырныауз 

Протяжённость маршрута, км  

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута  

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута  

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

Возможен вариант и с переходом в обратную сторону.  

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17. Урочище Жалпак 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  
Урочище Жалпак 

Местонахождение «Другая» сторона теснины Черекского ущелья.  

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 

Маршрут без категории сложности, но потребуется основательный 

пешеходный этап.  

Начало маршрута Маршрут начинается немного недоезжая нижнего Голубого озера 

Конец маршрута Урочище Жалпак 

Протяжённость маршрута, км  

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута  

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута  

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности Для желающих возможен фрирайд по склону по пути обратно. 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18. Верхнее Голубое озеро – поляна Догаут – Жемтала 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

Верхнее Голубое озеро – поляна Догаут – Жемтала 
 

Местонахождение  

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 
Маршрут средней сложности без категории. Не требуется особой подготовки.  

Начало маршрута Верхнее Голубе озеро 

Конец маршрута Жемтала 

Протяжённость маршрута, км 32 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута Весна/лето 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 14 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

Маршрут проходит по лесной дороге, которая местами переходит вброд реку. 

Набор высоты небольшой, может потребоваться запасная обувь для перехода 

реки вброд. 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19. Нальчик – Кизиловка – Нартия- Нальчик 
 

Раздел Описание 

Наименование велосипедного 

маршрута  

Нальчик – Кизиловка – Нартия- Нальчик 
 

Местонахождение Окрестности г. Нальчика 

Вид туризма Культурно-познавательный, спортивный (велосипедный). 

Категория маршрута 

(степень сложности) 
Маршрут без категории сложности.  

Начало маршрута г. Нальчик 

Конец маршрута г. .Нальчик 

Протяжённость маршрута, км 21,4 

Основные объекты осмотра 

 
 

Сезон прохождения маршрута всесезонный 

Время прохождения маршрута  

Целевая аудитория маршрута Любая возрастная категория. Дети от 10 лет. 

Назначение маршрута Культурно-развлекательный и  познавательный 

Дополнительные возможности 

Наиболее близкий в Нальчику маршрут.  
Та часть, что включает подъем и спуск на Кизиловку более-менее активно 

используется. Часть до Нартии я только начал расчищать, так что это пока что 

планируемый маршрут. 

 

Разработчик маршрута  

 

 

 

 

 

 


